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Le parcours DM3® est un dispositif spécialement conçu pour les personnes âgées ou fragilisées. Grâce à
une série de 15 exercices progressifs, il sollicite la marche physiologique, l’équilibre statique et l’équilibre
dynamique, dans un environnement sécurisé.
 Utilisé en EHPAD, en foyers d’accueil pour adultes handicapés, en Centres de Rééducation Fonctionnelle
(CRF), en Soins de Suite et Réadaptation (SSR) ou en moyens séjours, ce parcours s’intègre pleinement
dans un projet de soin personnalisé.
 Il favorise l’évaluation motrice, la prévention des chutes, et le renforcement de la confiance en soi.

Parcours de marche DM3®

Nombre d’exercices : 15 modules ciblés
Axes de travail :
Marche physiologique
Équilibre statique
Équilibre dynamique
Feuilles de score incluses : Suivi individualisé de la progression
Matériel sécurisé : Conçu pour éviter tout risque de chute
Utilisation : Intérieur / Extérieur selon configuration
Installation modulable : Adaptable à l’espace disponible
Conception ergonomique : Pensée pour les mobilités réduites

BESOIN D’AIDE ? 
CONTACTEZ-NOUS

Description du produit 

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
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Parcours de marche DM3®

BESOIN D’AIDE ? 
CONTACTEZ-NOUS

AVANTAGES PRINCIPAUX
 Stimulation globale des fonctions locomotrices
 Renforcement de la confiance en soi par la réussite des exercices
 Prévention active des chutes dans une logique de soins préventifs
 Outil d’évaluation clinique pour les soignants et kinésithérapeutes
 Création de groupes de niveaux pour favoriser l’émulation et la socialisation
 Suivi individualisé avec évaluation du niveau d’assistance et degré de réalisation
 Outil d’animation pour ateliers équilibre ou motricité
 Adaptabilité à différents publics (personnes âgées, handicap moteur léger à modéré)


